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Telefon: 061 51/4 28 77-0
Telefax: 0 61 51/ 4 28 77-70

Darmstadt, 19.08.2008
Lieber Herzsportinteressent,

da in Darmstadt bereits ein grof3es Angebot an konventionellen Herzgruppen besteht und
diese auch ausgezeichnete Arbeit leisten, begrenzen wir unser Angebot auf ganz spezielle
Patientengruppen, die in einer konventionellen Herzgruppe nicht adaquat untergebracht
waren. Weiterhin stehen uns in unseren Raumlichkeiten nur eine ganz begrenzte Zahl an
Therapieplatzen fur diese Art von Herzgruppen zur Verfigung. Unsere individuellen
Herzgruppen werden in Kleingruppen zu je max. 6 Personen durchgefuhrt. Die Therapie
besteht aus einer ca. 30-miniitigen freien Ubungseinheit sowie aus einem anschlieBend 30-
minutigen EKG-kontrollierten Fahrradergometertraining mit individueller Blastungssteuerung.

Bitte Uberprifen Sie, ob Sie sich in den beiden nachfolgend aufgefiihrten Leistungsgruppen
wiederfinden:

1. Leistungsreduzierte Patienten:
a. Chronische Herzschwéche (EF <35%, NYHA 1I-II)
b. Belastungs- EKG: Max. Wattleistung < 50 Watt
c. Belastbarkeit < 0,5 Watt / kg Kérpergewicht

2. Leistungsstark, sportliche Patienten:
a. Belastungs- EKG: > 175 Watt
b. Belastbarkeit > 1,5 Watt / kg Koérpergewicht

Sollten Sie in eine der beiden Gruppen passen, melden Sie sich bitte bei unseren Therapeuten
telefonisch an, Sie werden, sofern Gruppenplatze frei sind oder zur Verfugung stehen,
entsprechend zeitnah Termine bekommen.

Bitte bringen Sie zur ersten Therapieeinheit die vom Arzt ausgefillte und von der
Krankenkasse bestatigt und genehmigte Verordnung fir Herzsport mit.

Weiterhin benétigen unsere Therapeuten aktuelle Untersuchungsbefunde (EKG, Echo etc.),
die nicht alter als 3 Monate sein dirfen. Sollten Sie keine aktuellen Untersuchungsergebnisse
haben, lassen Sie sich bitte bei Inrem Hausarzt oder Facharzt einen entsprechenden
Untersuchungstermin geben.

Herzliche GriiRe
Ihr Herzsport-Team
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